Judoabteilung des KSV 20 Erkenschwick e. V

Einladung Jude Callengde

Liebe Judoka, liebe Eltern, %

Ein Jahr Corona.... Aber so langsam ist Licht am Ende des Tunnels erkennbar.

Wir alle kdnnen es gar nicht erwarten, euch wieder zu sehen und mit euch die schénste
Sache der Welt zu teilen

Im Moment sieht es aber so aus, als wenn wir uns noch eine Zeit lang gedulden miissen.

So lange méchten wir auf Judo aber nicht mehr verzichten.

Wir laden euch deshalb ganz herzlich zu einer Judo-Challenge ein!

Es wird jede Woche neue Ubungen und Aufgaben geben und ihr kénnt dabei ganz viele
Lose gewinnen!

Lasst euch Gberraschen! Es geht uns um den SpaB und nicht um die Pflicht!

Im $ommer werden wir das Ende dieser Challenge mit einem

groBen Fest und Verlosung feiern!

Es wird viele tolle Preise geben!

$cid dabei und meldet euch an!


https://sg-schorndorf.de/public/upload/30/news/1593789879_corona3.jpg
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Beginn der Challenge: 15.02.2020
Laufzeit ca. 15 Wochen
Anmeldungen: bis Mittwoch, 10.02.2021

wer danach kommt, kriegt weniger Lose

Jeder von euch wird dann bis zum 15.02.2020 einer Trainingsgruppe
zugeordnet und bekommt seine(n) eigene(n) Trainer / Trainerin als
Ansprechpartner.

Jede Woche werden euch von eurem Trainer/ Eurer Trainerin die
Wochenaufgaben liber Email, Zoom, whats app o0.d. bekannt gegeben.

Ihr habt dann eine Woche Zeit, die Ubungen / Aufgaben zu erledigen und
einen Nachweis ( Bild, Video usw.) an eure Trainerin / euren Trainer
zurlickzuschicken.

Fir jede erledigte Wochenaufgabe erhaltet ihr ein Los!

Der aktuelle Zwischenstand wird auf einer Rangliste festgehalten.

Wo meldet ihr euch an: tUber Email: info@judo-erkenschwick.de

oder
tUber Whats App in unserer Gruppe
telefonisch: 02368 692303
Was braucht lhr: Gute Laune
Email-Kontakt, whatsapp-Kontakt

Wir freuen uns auf euch!

Euer Trainer und Vorstandsteam
der Judoabteilung KSV 20 Erkenschwick

Oer-Erkenschwick, Februar 2021
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